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Sanierungs- und Energiespar-Potenzial bei Ein- und 
Zweifamilienhäusern in Deutschland
Befragung von Ein- und Zweifamilienhausbesitzer*innen
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Sanierungs- und Energiespar-Potenzial bei Ein- und Zweifamilienhäusern in 
Deutschland
Studiensteckbrief

Befragungsgebiet

Bundesrepublik Deutschland

Zielgruppe

Eigentümer*innen selbstgenutzter

Ein- oder Zweifamilienhäuser

ab 18 Jahren

Stichprobengröße

1.002 Interviews

Auswahlverfahren

Quotensteuerung nach 

repräsentativen Strukturvorgaben

(Alter, Geschlecht, Region)

Methode

Online-Interviews (CAWI)

über das Payback-Panel

Erhebungszeitraum

1. Juli bis 7. Juli

2022@

Methodischer Hinweis: Da die dargestellten Anteilswerte auf ganze Zahlen gerundet sind, kann es vorkommen, dass sie sich nicht zu 100 Prozent aufsummieren. Aus demselben Grund können durch 

Addition zusammengefasste Kategorien (z.B. „Top-Two-Werte“ wie: „sehr zufrieden“ + „eher zufrieden“) von der Summe der dargestellten Einzelkategorien abweichen. Bei Fragen mit mehreren möglichen 

Antwortoptionen können die aufaddierten Nennungen 100 Prozent überschreiten.
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Gas

Öl

Wärmepumpe

Nachtspeicher-

hzg./andere 

direkte Stromhzg.

Fernwärme

Holzpellets

Sonstige

85

14
1

ja

nein

weiß nicht, keine
Angabe

Warmwasseraufbereitung
Basis: Befragte, die einen anderen Energieträger für die 
Warmwassererzeugung nutzen

Energieträger für Heizung und Warmwasser
Acht von zehn Befragten nutzen zum Heizen fossile Energien

Frage: Mit welchem Energieträger heizen Sie? // Gilt das auch für Ihre Warmwassererzeugung? // Wie erfolgt die Warmwasseraufbereitung?

Basis: links und Mitte: alle Befragten; rechts: 145 Befragte, die einen anderen Energieträger für die Warmwassererzeugung nutzen │ Darstellung: Angaben in Prozent, zu 100% fehlend: weiß nicht, keine Angabe

Gleicher Energieträger für Warmwassererzeugung

Durchlauferhitzer 

(elektrisch)

Solarthermie

Gas

Öl

Fernwärme

Sonstige

48

28

8

2

1

10

Energieträger zum Heizen

54

25

8

3

3

3

3
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5

17

22

14

10

9

6

5

Energiekosten

19

30

21

12

3

3

Sieben von zehn Befragten geben an, bis unter 200 € im Monat für Heizkosten zu bezahlen; sechs von zehn 
Befragten erwarten Mehrkosten durch gestiegene Energiepreise von unter 150 € pro Monat

Frage: Wieviel haben Sie im letzten Jahr (2021) für Heizung und Warmwasser im Durchschnitt ungefähr im Monat bezahlt? // Die Energiepreise sind in den vergangenen Monaten stark gestiegen. Was schätzen Sie: 
Wie viel müssen Sie für Heizung und Warmwasser dieses Jahr pro Monat mehr bezahlen?

Basis: Alle Befragten | Darstellung: Angaben in Prozent, zu 100% fehlend: weiß nicht, keine Angabe

Monatliche Heizkosten 2021 pro Monat

unter 100 €

100 bis unter 150 €

150 bis unter 200 €

200 bis unter 300 €

300 bis unter 400 €

400 € und mehr

Geschätzte Mehrkosten 2022 pro Monat

unter 20 €

20 bis unter 50 €

50 bis unter 100 €

100 bis unter 150 €

150 bis unter 200 €

200 bis unter 300 €

300 bis unter 400 €

400 € und mehr
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Energetische Sanierung
Sechs von zehn Befragten haben ihr Haus in den letzten fünf Jahren nicht energetisch saniert; drei Viertel von 
ihnen haben es innerhalb des nächsten Jahres auch nicht vor

Frage: Haben Sie in den letzten 5 Jahren Ihr Haus energetisch saniert oder sind gerade dabei? // Haben Sie solche Maßnahmen innerhalb des nächsten Jahres geplant?

Basis: links: alle Befragten; rechts: 637 Befragte, die ihr Haus in den letzten 5 Jahren nicht energetisch saniert haben │ Darstellung: Angaben in Prozent

26

1062

2 ja, Sanierung
abgeschlossen

ja, bin gerade dabei

nein

keine Angabe

Energetische Sanierung in den letzten 5 Jahren Planung von energetischer Sanierung innerhalb des nächsten Jahres
Basis: Befragte, die ihr Haus in den letzten 5 Jahren nicht energetisch saniert haben

19

76

5
ja

nein

keine Angabe
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29

30

30

32

25

16

13

50

49

48

42

48

46

37

79

78

78

74

73

62

50

würde mich auf jeden Fall dazu bringen würde mich vielleicht dazu bringen

Argumente, die zu energetischer Sanierung motivieren könnten

Frage: Bitte geben Sie jetzt an, wie sehr folgende Punkte Sie dazu bringen könnten, eine energetische Sanierung Ihres Hauses durchzuführen.

Basis: 515 Befragte, die ihr Haus in den letzten 5 Jahren nicht energetisch saniert haben und innerhalb des nächsten Jahres auch keine Maßnahmen planen │ Darstellung: Top2-Werte, Angaben in 
Prozent

Staatliche Förderung

Leichte, unkomplizierte Umsetzung

Schnelle Amortisation

Sinkende Heizkosten

Steuerliche Vorteile

Positive Effekte für die Umwelt

Günstige Zinsen für Kredit

51% der Befragten haben ihr Haus in den letzten 5 Jahren nicht energetisch saniert und planen dies innerhalb des nächsten Jahres auch nicht.

Argumente, die sie zu energetischer Sanierung motivieren könnten: 

Keine Sanierung in 
den letzten 5 Jahren 
und keine Sanierung 
geplant

Staatliche Förderung, leichte, unkomplizierte Umsetzung und schnelle Amortisation sind die überzeugendsten 
Argumente für eine energetische Sanierung; positive Effekte für die Umwelt stehen dabei nicht im Vordergrund
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Gründe für keine energetische Sanierung des Hauses

81

66

60

57

54

48

44

42

34

24

20

11

9

9

Mit Abstand meistgenannter Grund: Guter Zustand des Hauses und deshalb keine Sanierung erforderlich

Frage: Warum planen Sie keine energetische Sanierung Ihres Hauses?

Basis: 515 Befragte, die ihr Haus in den letzten 5 Jahren nicht energetisch saniert haben und innerhalb des nächsten Jahres auch keine Maßnahmen planen, Angaben in Prozent,
Mehrfachnennungen möglich; Darstellung der Werte für „trifft zu“ ohne „weiß nicht, keine Angabe“

Mein Haus ist in einem guten Zustand und muss nicht saniert werden.

Ich möchte keinen Kredit für die energetische Sanierung aufnehmen.

Die Organisation der energetischen Sanierung wird mich viel Zeit und 
Mühe kosten.

Ich habe keinen Überblick über mögliche staatliche Fördermöglichkeiten.

Mir fehlt die finanzielle Unterstützung vom Staat für eine energetische 
Sanierung.

Mich schrecken das Chaos und die Unordnung durch eine energetische 
Sanierung meines Hauses ab.

Ich kann mir die Investition nicht leisten.

Ich befürchte, dass ich in wenigen Jahren erneut sanieren muss,
weil die gesetzlichen Vorgaben schärfer geworden sein könnten.

Dafür bin ich zu alt, das können dann meine Kinder bzw. Erben machen.

Ich finde keinen Handwerker.

Ich glaube, dass es künftig klimafreundliches Heizöl oder Gas zu 
bezahlbaren Preisen geben wird und eine Sanierung deshalb unnötig ist.

Ich finde keinen Energieberater.

Ein Handwerker hat mir von einer Sanierung abgeraten.

Ich plane, das Haus demnächst zu verkaufen und umzuziehen.

Keine Sanierung in 
den letzten 5 Jahren 
und keine Sanierung 
geplant


